
Vesteix 
la Caterina 
i en Genís

Hola! 

Som la Caterina i en Genís, dos germans bessons 
de set anys que vam viure molts anys enrere a 
Torroella de Montgrí.

La vida cap al 1400 era molt diferent d’avui dia. 
No anàvem a l’escola com ho feu vosaltres, però des 
de ben petits ja ajudàvem a casa i és així com vam 
aprendre moltes coses.

Cada dia fèiem un munt de tasques. Quan sortia 
el sol ja ens llevàvem i començàvem la nostra 
rutina. La nostra roba era senzilla, la que 
portàvem a l’hivern era feta de llana i, la d’estiu 
era de lli. Els nois portaven una mena de 
pantalons i una túnica o camisa a sobre. 
Les noies portaven vestits o faldilles i camises. 
Al cap, les noies i dones sempre hi portaven un 
mocador o còfia. Els homes també hi podien dur 
algun tipus de caputxa. Les sabates eren de pell, 
tot i que no tothom en podia dur. 
Nosaltres sovint anàvem descalços.

Ens ajudes a vestir-nos perquè puguem començar 
a fer coses? Compte no et despistis i ens posis la 
roba que no toca! Com aniríem vestits si anéssim 
amb tu a classe?
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